ADCC SUBMISSION FIGHTING CHAMPIONSHIP

ZASADY | PRZEPISY

Zawody rozgrywane s systemem pucharowym —tylko zwyciezca walki przechodzi do
nastepnej rundy.

Zawodnicy mogg posiadac gi, kimono i/lub buty zapasnicze.
Nie wolno stosowac substancji zwiekszajacych $liskos¢ ciata lub ubran.
Wymiary pola walki to minimum 8 x 8 metréw, bez klatki czy ogrodzenia.

Jesli zawodnicy opuszczg pole walki to sedzia wznowi walke na srodku pola walki, w tej
samej pozycji w ktérej zawodnicy znajdowali sie kiedy opuscili pole walki a sedzie powiedziat
“Stop!”. Jesli zawodnicy stali, to walka zostanie wznowiona w pozycji stojacej z obydwoma
zawodnikami zwréconymi do siebie na srodku pola.

Jak mozna wygrac:

Zwyciezca walki zostanie wytoniony wedtug nastepujgcych warunkdw:

Jesli jeden zawodnik podda sie stownie (,Klepie”, ,Stop”, ,,Poddaje sie”, ,,Mate”) lub za
pomoca klepania w mate reka lub noga.

Jesli sedzia uzna ze zawodnik nie moze sie broni¢, lub jesli czuje ze jego zycie jest zagrozone
to sedzia przerwie walke i wskaze zwyciezce.

Jesli zawodnik ztamie zasady dwukrotnie to zostanie automatycznie zdyskwalifikowany przez
sedziego!

Sposoby wygrania walki:

Technika konczaca

Punkty

Decyzja sedziowska



Techniki dozwolone:

Kazda forma duszenia (za wyjgtkiem uzywania ragk do zamkniecia tchawicy).
Kazda dzwignia na reke, bark oraz nadgarstek.
Kazda dzwignia na noge oraz staw skokowy.

Slamy/rozbicia mozna tylko wykonywacé przy préobach ucieczek z technik korniczagcych. W
innych przypadkach sg niedozwolone.

Techniki niedozwolone :

Podwdjny Nelson" oraz "Krucifiks"

Uderzenia jakiegokolwiek rodzaju

Woybijanie oczu oraz wsadzanie palcéw do jamy ustnej
tapanie za uszy

Ciggniecie za wtlosy

Trzymanie za palce u rgk i u nég (mniej niz 4 palce u rgk i 5 u nég)
tapanie za kciuki

Drapanie i szczypanie

Kopniecia

Gryzienie

Dotykanie krocza

Dociskanie twarzy dtorimi, kolanami lub tokciami

Pokrywanie ciata lub stroju sportowego $liskimi substancjami

Zakaz uzywania T-Shirtéw (koszulek) oraz tapania za spodnie



Punkty (punkty dodatnie):

Aby punkty za pozycje zostaty przyznane, pozycja musi by¢ utrzymana przez 3 lub wiecej
sekund, bez znajdywania sie zawodnika w technice konczacej.

Przejscie gardy = 3 punkty

Kolano na brzuchu = 2 punkty

Dosiad = 2 punkty

Pozycja zza plecow z wpietymi hakami = 3 punkty

Sprowadzenie (zakonczone w gardzie zamknietej lub pétgardzie) = 2 punkty
Czyste sprowadzenie (zakoriczone w pozycji dominujgcej, bez gardy) = 4 punkty
Sweepy (zakonczone w gardzie zamknietej lub pdtgardzie = 2 punkty

Czysty sweep (zakoriczony w pozycji dominujacej, bez gardy) = 4 punkty

- Sweep jest uznawany w przypadku gdy obaj zawodnicy sg zwréceni ku sobie i nastepuje
wymiana pozycji z dotu na goére, przy utrzymaniu gérnej pozycji przez 3 lub wiecej sekund.

- Kontry sg rowniez uznawane za sweepy przy zakonczeniu pozycji z gory.

- Przy wielu zmianach pozycji, punkty zostang przyznane tylko za pozycje utrzymane przez 3
sekundy lub dtuzej.

- Kazdy sweep musi zosta¢ wykonany w jednym, ptynnym ruchu, aby punkty zostaty
przyznane.

- Punkty za sweep zostang tylko przyznane jesli zawodnik zainicjuje sweep, a nie w
przypadku gdy zostanie zaatakowany przez przeciwnika i znajdzie sie na gorze.

- Jesli zawodnik przy przechodzeniu gardy od razu przejdzie do pozycji kolano na brzuchu lub
dosiad bez utrzymania pozycji przez 3 sekundy to nie zostang przyznane punkty za przejscie
gardy



Kary (punkty ujemne):

Kiedy zawodnik samodzielnie wskoczy do gardy, albo przejdzie z pozycji stojgcej do parteru
w jakikolwiek sposdb na 3 sekundy lub dtuzej, to zostanie ukarany 1 punktem ujemnym.

Kiedy zawodnik opusci kontakt z partnerem zacznie sie wycofywac lub unika¢
kontaktu/walki, to zostanie ukarany 1 punktem ujemnym.

Zawodnik pasywny zostanie ostrzezony dwa razy i nastepnie ukarany 1 ujemnym punktem.
Sedzia ostrzeze pasywnego zawodnik za pomocg komendy “OSTRZEZENIE PASYWNOSC” — po
pierwszym ujemnym punkcie zawodnik nie bedzie juz ostrzegany do korica walki i zawodnik
bedzie karany 1 punktem ujemnym przy kazdej nastepnej pasywnosci.

Jesli zawodnik jest bardzo pasywny w pierwszej potowie walk w ktérych nie sg przyznawane
punkty, to sedzia i tak bedzie go OSTRZEGAL za pasywnosc i karat punktem ujemnym jak
tylko zacznie sie druga potowa walki!

Jesli dwdch zawodnikéw (z tej samej druzyny) ustawig wynik swojej walki, to zostang
zdyskwalifikowani.

Kategorie Wagowe:

Oficjalne kategorie wagowe do Mistrzostw Swiata ADCC oraz turniejéw eliminacyjnych.

Mezczyzni
-65,9 kg
-76,9 kg
-87,9 kg
-98,9 kg

+99 kg

Kobiet
-60 kg

+60 kg



Poczatkujacy:

Techniki niedozwolone:
Slamy

n u

Dzwignie na kark: “Krucifiks”, “Podwdjny Nelson”, “Can opener” (docigganie gtowy
przeciwnika z gardy zamknietej obydwoma rekami z blokada klatki piersiowej)

Frontalne i boczne “Rear Naked Choke” naktadajace presje na szyje
Dzwignie na kregostup

Dzwignie skretne

Klucze na stopy

Dzwignie proste na kolano

Jakiekolwiek dZzwignie na nogi skrecajgce kolano

Duszenia i trzymania zatozone w poprzek szczeki/twarzy
Dzwignie uciskowe na staw tokciowy

Dzwignie uciskowe na kolano

Banana split — dzwignia rozciggajaca

Uderzenia jakiegokolwiek rodzaju

Wybijanie oczu oraz wsadzanie palcéw do jamy ustnej
tapanie za uszy

Ciggniecie za wtosy

Trzymanie za palce u rgk i ndg (mniej niz 4 palce u rak i 5 u nég)
tapanie za kciuki

Drapanie i szczypanie

Kopniecia

Gryzienie

Dotykanie krocza

Dociskanie twarzy dtorimi, kolanami lub tokciami
Pokrywanie ciata lub stroju sportowego $liskimi substacjami

Zakaz uzywania T-Shirtéw (koszulek) oraz tapania za spodnie



Sedzia przerwie walke jesli uzna ze zatozona technika konczaca jest zbyt niebezpieczna dla
zawodnika, nawet jesli zawodnik nie poddat sie jeszcze.

Czas walki dla poczatkujgcych:

Rundy Eliminacyjne (5 minut), pierwsze 2 minuty sg niepunktowane. Punkty zaczynajg by¢
przyznawane po pierwszych 2 minutach walki az do jej korica, oraz w dogrywce. Dogrywka 2-
minutowa w przypadku remisu (maks. 1 na walke).

Finaty (6 minut), pierwsze 3 minuty sg niepunktowane. Punkty zaczynajg by¢ przyznawane
po pierwszych 3 minutach walki az do jej konca, oraz w dogrywce. Dogrywka 3-minutowa w
przypadku remisu (maks. 1 na walke).

Sredniozaawansowani:

Techniki niedozwolone:
Slamy

Dzwignie na kark “Krucifiks”, “Podwaéjny Nelson”, “Can opener” (docigganie gtowy
przeciwnika z gardy zamknietej obydwoma rekami z blokada klatki piersiowej)

Dzwignie skretne

Klucze na stopy

Jakiekolwiek dzwignie na nogi skrecajgce kolano
Duszenia i trzymania zatozone w poprzek szczeki/twarzy
Uderzenia jakiegokolwiek rodzaju

Wybijanie oczu oraz wsadzanie palcéw do jamy ustnej
tapanie za uszy

Ciggniecie za wtosy

Trzymanie za palce u rgk i nég (mniej niz 4 palce u rak i 5 u ndg)
tapanie za kciuki

Drapanie i szczypanie

Kopniecia

Gryzienie



Dotykanie krocza
Dociskanie twarzy dtorimi, kolanami lub tokciami
Pokrywanie ciata lub stroju sportowego $liskimi substancjami

Zakaz uzywania T-Shirtéw (koszulek) oraz tapania za spodnie

Czas walki dla srednio zaawansowanych:

Rundy Eliminacyjne (6 minut), pierwsze 3 minuty sg niepunktowane. Punkty zaczynajg by¢
przyznawane po pierwszych 2 minutach walki az do jej korica, oraz w dogrywce. Dogrywka 3-
minutowa w przypadku remisu (maks. 1 na walke).

Finaty (8 minut), pierwsze 4 minuty sg niepunktowane. Punkty zaczynajg by¢ przyznawane
po pierwszych 3 minutach walki az do jej konca, oraz w dogrywce. Dogrywka 4-minutowa w
przypadku remisu (maks. 1 na walke).



