Przepisy Amatorskiej Rywalizacji

Sportowej K - 1 Rules

Art. 1 Definicja.

1. K—1 Rules jest formg walki ciggtej, podczas ktorej ciosy bokserskie, techniki nozne
wykonywane sg z pelng sita w dozwolone miejsca trafien, dozwolone sg kopnigcia w
wewngtrzne i1 zewnetrzne uda, dozwolone jest trzymanie oburgcz za szyj¢ przeciwnika
zadajac jednoczesnie jedno uderzenie kolanem, klinczowanie nie moze trwac dluzej jak do 5
sekund. Walki toczone sg tylko na ringu o $cisle okreslonych parametrach.

Art. 2 Obszar walki.

A. Walki K — 1 Rules odbywaja si¢ na ringu bokserskim ( kwadrat ) o wymiarach, min,490
cm x 490 cm

Dopuszcza si¢ walki na ringach o wymiarach 610 cm x 610 cm, do max 720 cm x 720 cm lub
w oktagonie podczas gal zawodowych o wymiarach do max 900 cm x 900 xm.

RING 1. Walki odbywaja si¢ na ringu o powierzchni kwadratowej. Najmniejszy wymiar ringu
powinien wynosi¢ 490 cm X 490 cm, a najwigkszy 720 cm X 720 cm mierzony w kwadracie
utworzonym przez liny, Olinowanie ringu stanowig cztery liny o $rednicy 3-5 cm
przeciagniete na wysokosci 40, 70, 100 1 130 cm.

2. Podloga ringu powinna by¢ mocna, rowna i wystepowac poza liny przynajmniej 50 cm z
kazdej strony, a wysoko$¢ od ziemi (podtoza) nie moze wynosi¢ mniej niz 30 cm, nie wigcej
niz 150 cm.

3. Cala podloga ringu musi by¢ wytozona masg gabczasta o grubos$ci maksymalnej do 2 cm,
warstwg filcu i pokryta mocno naciagnieta tkaning ( brezent ).

4. Liny powinny by¢ opigte (obszyte) suknem lub migkkim materialem, silnie naciagnigte i
przymocowane do znajdujacych si¢ w naroznikach 4 stupkoéw odpowiednio zabezpieczonych.
W celu uniknigcia rozsuwania si¢ lin nalezy zlaczy¢ je po kazdej stronie dwoma
prostopadtymi poprzeczkami z migkkiego materiatu.

5. Przy dwoch naroznikach lezacych po przekatnej, ustawia si¢ stopnie utatwiajace wejscie 1
zej$cie zawodnikom z ringu. W narozniku neutralnym ustawia si¢ stopnie utatwiajgce wejscie
i zej$cie lekarzowi oraz sedziemu.

6. W naroznikach koloru niebieskiegoi czerwonego powinny znajdowac si¢ krzesta ruchome
state lub dostawiane dla zawodnikow. W naroznikach tych nalezy umiesci¢ pojemniki
plastikowe na zuzyte tampony.

7. Ringi ustawione na scenach nalezy umieszcza¢ w bezpiecznej odlegtosci od $cian i innych
przeszkod. Sciany znajdujace sig blisko ringu powinny byé zabezpieczone migkka materig (
matami), itp.

Art. 2.1Pozostaly sprzet.

A. W czasie zawodow tuz obok ringu powinien znajdowac si¢ nastepujacy sprzet :
1. Krzesta dla sekundantow

2. Dwa naczynia z czystag woda, dwa kubki plastikowe

3, Dwie ,,spluwaczki” plastikowe ( ewentualnie zainstalowane w naroznikach)

4. Dwie pary rekawic o odpowiednim ci¢zarze

5. Kaski ochronne

6. Gong z miotkiem lub urzadzenie sygnalizacyjne

7. Dwa (chronometry) stopery sportowe



8. Apteczka kompletnie wyposazona do dyspozycji lekarza

9. Nosze w miejscu wyznaczonym dla lekarza lub ratownika medycznego.

10. Karetka pogotowia ratunkowego przed halg sportowg

UWAGA: PODCZAS INTERWENCJI LEKARSKIEJ LUB RATOWNIKA MEDYCZNEGO
BEZWZGLEDNIE OBOWIAZUJA ZASADY ZGODNIE Z REGULAMINEM OPIEKI
MEDYCZNE] .

Art. 3 Obowiazkowy sprzet i ubior zawodnikow do walki.

1 Kask z pelnym zabezpieczeniem gtowy z gory, ochraniacz na z¢by, ochraniacz klatki
piersiowe;j ( tylko dla kobiet ) regkawice do pelnego kontaktu 10 Oz, ochraniacz na podbrzusze
mezczyzni ( kobiety - zalecane ), ochraniacz piszczeli golenio —stopy lub $ciggacze na kostki,
obowigzkowo bandaze na rece.

2 Zawodnicy walczg z nagim torsem, kobiety w koszulkach z wyzszym dekoltem *’ala-
stanik,”” krotkie spodenki.

Art. 4 Kategorie zawodnikow.

Art. 4.1

2. Junior - zawodnik w wieku 16 - 18 lat

4. Senior - zawodnik w wieku 18 - 40 lat ( Kobiety 19 — 36 lat )

5. Junior starszy ktory ma 18 lat moze uczestniczy¢ w rywalizacji starszych grup wiekowych.
6. Seniorem jest zawodnik ktory ma 18 lat zgodnie z data urodzenia.

7. Junior , ktory walczyt w grupie senior6w nie ma prawa rywalizacji z juniorami.

8. Weteran ktory chciatby startowaé w grupie seniorow musi posiada¢ dodatkowa zgode
lekarza na walki pelno-kontaktowe.

Art. 4.2 Kategorie wagowe.

Junior

- 75 kg + 75 kg

Senior

-71kg-75kg-81kg -86kg-91kg+91kg
Kobiety

-61 kg + 61 kg

Art. 5 Wazenie zawodnikow i badania lekarskie.

1. Podczas wazenia obecni sa co najmniej 2 (dwaj) przedstawiciele Komisji Sedziowskiej 1
trener zawodnika.

Nie ma tolerancji wagowej dla zawodnikow 1 zawodniczek.

3. Zawodnik wazony oficjalnie jest tylko raz i uzyskany wynik wagi zapisywany jest do
protokotu zawodow.

Organizator ma obowigzek udostepni¢ zawodnikom wage do pomiaru kontrolnego
Na oficjalng wage zawodnik zglasza sie w stroju do walki lUD w stroju kapielowym Z
wazng ksigzeczka sportowo-lekarska zawodnika i licencja zawodniczg oraz
legitymacja szkolng lub dowodem osobistym.
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6. Badania lekarskie dla zawodnikow kickboxingu sg wazne 6miesi¢cy i muszg by¢
potwierdzone przez Przychodni¢ Sportowo-Lekarska w ksigzeczce sportowo-lekarskiej
zawodnika. Waznos$¢ ich potwierdzajg 2 pieczatki (imienna lekarza medycyny
sportowej i nagldwkowa przychodni lekarskiej lub imienna lekarza i nagtdwkowa
przychodni sportowo - lekarskiej ). W zwigzku z trudno$cig uzyskania wpisow w
ksiagzeczkach sportowo-lekarskich, badania moga by¢ dotaczone do ksiazeczki
sportowo — lekarskiej na zaswiadezeniu ktore powinno zawierac :

- imi¢ 1 nazwisko osoby badane;j

- data badania

- DOPISEK ,, jest zdolny do kickboxingu”

- pieczatki lekarza sportowego i przychodni lekarskiej lub przychodni medycyny sportoweyj i
lekarza.

Uwaga:nieczytelne, przekreslone lub poprawione daty i podpisy uniewazniaja badania lekarskie.

7. Zawodnik moze startowac tylko w tej kategorii wagowej, ktorego waga miesci si¢
mi¢dzy dolnym a goérnym limitem .Urzadzenia do wazenia sg dostarczane przez
organizatora zawodow ( muszg by¢ legalizowane ) w ilo$ci dwoch sztuk (
elektroniczny pomiar wagi ).

Art. 6 Warunki udzialu w zawodach.

1. W zawodach sportowych startuja zawodnicy i zawodniczki spetniajacy ponizsze warunki:
a Wazne badania lekarskie( posiadaja potwierdzenie zdolnosci do udzialu w zawodach
z przychodni sportowo-lekarskiej lub lekarza sportowego).

Art. 7 Zasady walki.

1. Walki amatorskie junioréw mlodszych, junioréw starszych, mtodziezowcow, seniorow
trwaja

3 X 2 minuty z 1 minutowymi przerwami.

2. Dozwolone sa pojedyncze amatorskie walki wielo rundowe (np: 5 x 2 minuty z 1
minutowymi przerwami ) podczas gali, lub innych umowionych turnieji.

3. Przed rozpoczeciem walki zawodnik musi podej$¢ do sedziego ringowego w celu
zaakceptowania wyposazenia, zabronione jest noszenie (szkiel kontaktowych, wisiorkow,
kolczykow, ozdob, dtugich paznokei u nog ).

4. Czas walki moze by¢ zatrzymany na sygnal sedziego ringowego, w przypadku udzielania
kar lub z powodu innych waznych przyczyn ( decyduje o tym s¢dzia prowadzacy walke ).
Sedzia w czasie walki nie moze rozmawia¢ z zawodnikiem (chyba, ze zatrzyma czas).

5. Zawodnik w narozniku moze mie¢ 2 sekundantow w strojach sportowych, w tym jeden
musi posiada¢ uprawnienia instruktora kickboxingu.

6. W czasie trwania walki sekundanci nie moga udziela¢ zawodnikowi wskazowek, ktore
powoduja Dezorientacje ( krzyki, gtosne uwagi ).

7. Nie wolno opuszcza¢ wyznaczonego miejsca, przez trenera i sekundanta dopoki nie
zakonczy si¢ walka.

8. Zawodnik moze poprosi¢ sedziego prowadzacego o zatrzymanie czasu na poprawe
wyposazenia. Sedzia moze nie zezwoli¢ na zatrzymanie czasu, o ile uzna, ze zawodnik chce
odpoczac.

9. Za umyslne zatrzymywanie czasu zawodnik karany jest ostrzezeniem.



10. Jezeli sedzia udziela kary ( ostrzezenia ) zawodnikowi, drugi zawodnik musi natychmiast
uda¢ si¢ do neutralnego naroznika.

11. Zawodnicy witajg si¢ poprzez dotykanie si¢ rekawicami tylko dwa razy :

a. na poczatku walki

b. po zakonczeniu walki

12. Trenerzy ( instruktorzy, sekundanci ) nie mogg wchodzi¢ do ringu podczas trwania walki.
13. Sedzia ringowy jest odpowiedzialny za natychmiastowe zatrzymanie czasu, kiedy jeden z
zawodnikow dotknie podloza inng czescig ciala niz jego stopy bez zadnej akcji ( potkniecie,
upadek ).

14. Sedzia ringowy jezeli ma podja¢ decyzje o dyskwalifikacji zawodnika, musi ja
skonsultowa¢ z pozostatymi sedziami.

15. Zawodnik obowigzany jest do zatozenia rekawic dopiero po wejsciu na ring i uprzednie;j
akceptacji sedziego ringowego. Rekawice muszg by¢ zgodne z kolorem naroznika.

16. Zawodnik czytany do walki jako pierwszy zajmuje pozycje po lewej stronie ( czerwony
naroznik ) od stolika s¢dziowskiego, przeciwnik zajmuje pozycje po prawej stronie ( naroznik
niebieski ).

17. Sedziowie punktowi przebywaja na swoich miejscach do czasu ogloszenia werdyktu.

18. Walki podczas Mistrzostw Polski w formule K — 1 R trwajg dwa dni. Zawodnik moze
stoczy¢ nie wigcej niz 9 rund walk dziennie ( trzy pojedynki ).

19. W przypadku gal zawodowych, zawodnik moze stoczy¢ tylko jedng walke wielorundowg
( powyzej 3 rund ) w czasie trwania imprezy.

20. Nie wolno walczy¢ bgdac zakrwawionym, z naklejonymi na twarzy plastrami, tamponami
w nosie, albo cigtymi ranami. S¢dzia ringowy moze skonsultowac si¢ z lekarzem lub
ratownikiem medycznym zawodow w celu podjecia decyzji.

Art. 8 Komendy wydawane w czasie walki.

1. Przywitanie - zawodnicy dotykajg si¢ regkawicami

2. Walczy¢ - wznowienie walki po kazdej przerwanej akcji

3. Stop - walka jest przerywana w celu udzielenia uwag, lub konca walki.

4. Czas stop - kiedy sedzia ringowy zatrzyma czas ( musi poda¢ powod zatrzymania czasu )
np.: upadek, kontuzja zawodnika , udzielenie pouczenia za uchybienia regulaminowe,
udzielenie kary

5. Pus$¢ - kiedy zawodnicy wzajemnie si¢ trzymajg, po komendzie ,,pus¢” zawodnicy
obowigzani sg cofng¢ si¢ min.1 krok

Art. 9 Dozwolone miejsca trafien.

1. Glowa : twarz, boki, .
2. Tulow : przod i boki.
3. Nogi : zewngetrzne i wewnetrzne czgsci uda, podciecia na ochraniacz stopy.

Art. 10 Niedozwolone miejsca trafien.

Gora i tyt glowy.

Tyt tutowia.

Szyja, konczyny, stawy.

Obszar ponizej pasa (za wyjatkiem kopni¢¢ w uda oraz podcigcia na ochraniacz
stopy).
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Art. 11 Dozwolone techniki.

1.

wmn

Kopnigcia: proste, boczne, okrezne, ukosne, zahaczajace, po obrocie, opadajace, z
wyskoku, kopnigcia golenig- ostonigta ochraniaczem, kolanem kazda czes$¢ ciata
oprocz plecow, stawow, klinczowanie oburgcz za szyj¢ przeciwnika w celu zadania
pojedynczego ciosu kolanem, klincz nie moze trwaé dtuzej niz do 5 sekund..

Ciosy regczne: proste, z dotu, sierpowe, grzbietem pigsci z obrotu ( back fist ).
Podcigcia na ochraniacz stopy od strony zewnetrznej i wewngtrznej.

Dozwolone techniki nozne zahaczajace lub opadajace sg wykonywane stopa (uderzenie
pi¢ta jest niedozwolone).

Ciosy mogg by¢ zadawane przednig czescig zamknietej rekawicy oraz stopg i
podudziem ostoni¢tym ochraniaczem.

Art. 12 Niedozwolone techniki i akcje.

ogakrwdE

Uwaga:

10.

Ataki technikg inng niz w Art. 11.

Unikanie walki, celowe opoznianie walki, chwytanie, rzuty.

Upadanie bez wyraznej przyczyny

Duze ilo$ci oleju na twarzy i ciele.

Atakowanie w miejsca niedozwolone oraz techniki Slepe.

Nie sportowe zachowanie, szarpanie i popychanie ,w tym wypadku zawodnik
otrzymuje upomnienie stowne. W kolejnym nastgpnym przypadku podlega procedurze
kar.

W przypadku razacego nie sportowego zachowania zawodnik moze by¢
zdyskwalifikowany po pierwszym przewinieniu.

Atakowanie, Izenie s¢dzidow, oficjalnych przedstawicieli, treneréw przez zawodnika
lub jego sekundantow w trakcie i po zakonczeniu walki. Stosuje si¢ wtedy system kar
z dyskwalifikacja wiacznie.

Techniki niedozwolone : a ciosy reczne : tokciem, przedramieniem, nasadg, na odlew
b w tylng cze$¢ tulowia i glowy oraz gory glowy ( z géry ) ¢ kopnigcia ponizej pasa za
wyjatkiem kopnie¢ w uda 1 podcigé na ochraniacz stopy.

nie wolno uderza¢ w tyl glowy i upadajacego .

Akcje niedozwolone : a atakowanie trzymajac si¢ lin, zaplatanego w liny,
upadajacego, lezacego b atakowanie po komendzie ,, STOP ,, lub ,, PUSC ,»( zawodnik
musi wykona¢ krok w tyt ), ¢ po gongu d obracanie si¢ w akcji, odwracanie glowy,
popychanie, obejmowanie, wskakiwanie, tapanie. e atakowanie pochylong gtowa f
unikanie walki, rozmawianie, ublizanie zawodnikowi i innym uczestnikom
zawodow.g zlamanie powyzszych regut jest karane od ostrzezenia przez minus punkt
do dyskwalifikacji wiacznie.

Art. 13 Przyznawanie punktow.

1.

a)
b)

Punkty przyznawane sg za zadawane z petng sita prawidtowe techniki w dozwolone
obszary trafien.

ciosy reczne - 1 pkt
b) kopnigcie w uda, tutéw - 1 pkt



C) ) podciecie na ochraniacz stopy, jezeli zawodnik dotknie podtogi inng czgsécig ciata
niz stopy - 1 pkt

d) d) kopnigcie w gtowe - 1 pkt

e) e) kopnigcie z wyskoku na tutdow - 1 pkt f kopnigcie z wyskoku na gltowe - 1 pkt

f) g) kolano w uda - 1 pkt

g) h) kolano w tutéow - 1 pkt i kolano w glowg - 1 pkt

2. Nie zalicza si¢ technik wytapywanych na garde, przedramiona, obcierajacych.

3. Rundg¢ ocenia si¢ wedtug zdobytej ilosci punktow, zawodnik z najwiekszg liczba
punktéw wygrywa..

4. Kryteriami do oceny walki sg punkty za techniki nozne i1 r¢czne, a przy wyréwnanej
liczbie ciosow liczy sie¢ :

Punkty przyznawane sg wg nastepujacej hierarchii:

a) Lepszy w ostatniej rundzie
b) Bardziej aktywny

c) Wigcej kopnigc

d) Lepszy w defensywie

e) Lepszy styl i techniki

Art. 13.1 Uzywanie ,,klikerow” i tylu kart punktowych.
1. Kazdy,, knock down” to punkt dla przeciwnika.

2. Zdobywane punkty zapisuje si¢ nastepujaco

a) na turniejach miedzynarodowych sedziowie postuguja si¢ tablicami elektronicznymi,

a punkty przyznawane sg za pomocg komputerowej “myszki”, trenerzy podczas trwania walki
widzg jaka jest r6znica punktow.

b)na zawodach Polskich wszystkich rangi sedziowie powinni postugiwac si¢ ,,klikerami” , po
zakonczeniu kazdej rundy sedzia wpisuje do karty wynik otrzymany z licznika ( klikera).

3. Jezeli zawodnik w czasie walki celowo wypluwa ochraniacz na zgby sedzia ringowy
natychmiast zatrzyma czas i rozpoczyna liczenie jak przy ,.knock down” .

4. Na karcie, zwyciezce zakresla si¢ rysujac okreg wokot nazwiska.

5. Zawodnik zdobywa punkt, jezeli zadany przez niego cios byt wykonany dozwolong
technika w dozwolony obszar trafien z peing sitg. /Sedziowie musza zobaczy¢ technike
uderzenia/ Sedziowie punktujg jedynie dozwolone techniki i akcje przeprowadzone z pelng
sita./Przyznawanie punktow opartych na ustyszeniu uderzenia jest niedozwolone/.

6. Jesli zawodnik wykonuje technike z wyskoku, to nie moze wpada¢ cialem na
przeciwnika.

7. Technika zadana po gongu nie jest uznawana.

Uwaga: wszystkie techniki musza by¢ wykonane z pelna sila; dotkniecia lub otarcia przeciwnika, ciosy w
garde nie s3 punktowane przez sedziow.

Art. 14 Upomnienia i kary.

1. Za nieprzestrzeganie regul walki zawodnik moze otrzymac ostrzezenie, minus punkt, drugi
minus punkt i zosta¢ zdyskwalifikowanym.



2. Ostrzezenie otrzymuje zawodnik po uprzednim zwrdceniu uwagi. Mozna udzieli¢
ostrzezenia bez upomnienia w przypadku przewinien grozacych zdrowiu przeciwnika,
wzglednie wplywajacych na przebieg i wynik walki. Dotyczy to szczegodlnie:

a. pochylania gtowy w ataku, atakowania glowa, odwracania si¢

b. zadawania ciosow w kark, nerki, ponizej pasa, w tyl tulowia

c. nieczystg walke 1 nie legalne techniki ( pchanie, klinczowanie, itp.)

d. komentowanie decyzji sedziego z ktorymi si¢ nie zgadza

e. zbyt mato technik noznych

f. nie sportowe zachowanie zawodnika lub sekundanta

g. glos$ne rozkazy, krzyki sekundanta ( trenera ) sedzia moze usuna¢ te osoby z naroznikow
h. wchodzenie trenera do ringu w przypadku kontuzji zawodnika

1. opuszczenia przez zawodnika ringu przed koncem walki

Uwaga: w formule K -1 R nie wolno atakowaé w tyl glowy przeciwnika oraz upadajacego zawodnika.

Art. 14.1 System kar.

a pierwsze - ztamanie regulaminu I Oficjalne Ostrzezenie

b drugie - ztamanie regulaminu Il Oficjalne Ostrzezenie Minus punkt
C trzecie - ztamanie regulaminu III Minus punkt.

d czwarte - ztamanie regulaminu IV Dyskwalifikacja.

1 Uwaga i ostrzezenie winno by¢ dane gtosno i wyraznie zeby mogli je ustyszec i zrozumie¢
zarowno zawodnicy jak i trenerzy ( sekundanci ).

2 Kiedy s¢dzia daje ostrzezenie, minus punkt musi zatrzymac czas. 30strzezenia za faule sg
zaznaczane oddzielnie i sumowane w ciaggu catej walki.

Art. 14.2 Minus punkt.

1. Kryteria dla ujemnych punktéw, danych przez sedziego, po poprzednich ostrzezeniach:
a. nieczysty styl walki

b. ciggte klinczowanie( trzymanie )

c. ciggle obracanie si¢

d. zbyt mato technik noznych

e. lamanie regulaminu Art.14

f. dwa ostrzezenia

Art. 14.3 Dyskwalifikacja.
1. Dyskwalifikacja zawodnika nastepuje po wykorzystaniu limitu trzech kar (tzn. czwarta kara
jest dyskwalifikacjg) lub bez ostrzezenia, gdy zawodnik popelnit nastepujace przewinienie:

1. wskutek niedozwolonej akcji spowodowat kontuzje przeciwnika

2. jesli przeciwnik po otrzymaniu nieprawidtowego lub silnego ciosu nie jest zdolny do
podjecia walki przez 10 sekund (sedzia konsultuje decyzje z lekarzem)

3. jesli sfaulowany zawodnik jest gotow walczy¢ przed uptywem 10 sekund, a s¢dzia

stwierdzi, ze kontynuowanie walki moze zagrazac jego zdrowiu (sedzia konsultuje

decyzje z lekarzem),zawodnik nie moze uczestniczy¢ w dalszej czg$ci tych zawodow

jesli zawodnik uderzyt po komendzie "stop"

kiedy sedzia nie zauwazyt nieprawidlowego ciosu (akcji) lecz zachowanie zawodnika

wskazuje, ze taki cios mogt by¢ zadany; po konsultacji z sedziami punktowymi

(bocznymi) moze by¢ udzielona dyskwalifikacja

6. szczegolnie nie sportowe zachowanie zawodnika lub sekundanta (np. 1Zzenie,
przepychanie, wulgarne odzywanie)
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7. gdy zawodnik wykazuje w walce brak umiejetnosci technicznych.

2. Jezeli sedzia ringowy uzna dyskwalifikacje za konieczng, konsultuje decyzje z sedziami
bocznymi i kierownikiem ringu, ktorzy moga nie zgodzi¢ si¢ z jego sugestia.

Art. 15 Sygnalizacja sedziowska dozwolona w czasie walki.

1. ostrzezenie : poprzez wskazanie palca wyciagnieta rekg nad glowa.
2. punkt ujemny : ruch dtonig po skosie w dot.

3. dyskwalifikacja : skrzyzowanie dtoni przed zawodnikiem.

4. Czas stop : utworzony z rak ksztalt litery ,, T nad glowa.

Art. 16 Kontuzje i protesty.

Art. 16.1 Kontuzje

1. W przypadku kontuzji walka powinna by¢ wstrzymana (do 2 min.) dla juniorow
mtodszych, juniorow starszych, senioréw, mlodziezowcow jako czas niezbedny dla lekarza
lub ratownika medycznego do podjecia decyzji

2. Po ustyszeniu opinii lekarza lub ratownika medycznego s¢dzia prowadzacy decyduje o
karach lub wznowieniu walki (uwaga: nalezy rozpatrzy¢ przyczyng zaistniatej sytuacji ).

3. Jesli lekarz lub ratownik medyczny nie pozwala walczy¢ zawodnikowi z powodu kontuzji,
to wygrywa nie poszkodowany zawodnik, o ile nie przekroczyt przepisow, w przeciwnym
wypadku wygrywa zawodnik poszkodowany, lecz nie uczestniczy w dalszej rywalizacji .

Art. 16.2 Protesty

1. Kierownik druzyny lub trener przekonany o krzywdzacej jego zawodnika decyzji sedziow
moze zlozy¢ protest do S¢dziego Gtownego Zawodow 1 Organizatora .

2. Protest musi mie¢ forme pisemng plus wadium w wysokosci 5 x startowe.

3. Sedzia Glowny oraz Organizator powotujg komisj¢ techniczng do rozpatrzenia protestu
mozliwie szybko (natychmiast), w sktad komisji wchodzg sedziowie oceniajacy walke do
ktorej zostat ztozony protest. Decyzja komisji sedziowskiej ( technicznej ) jest ostateczna i
nieodwotlalna.

4. W przypadku jesli protest jest rozpatrzony pozytywnie — wadium ulega zwrotowi.

Art. 17 Post¢gpowanie po silnym ciosie.

1. Jezeli zawodnik pozostaje w stanie utraty Swiadomosci powyzej 10 sekund nalezy:

a. zakonczy¢ walke

b. wezwac¢ lekarza lub ratownika medycznego by natychmiast zbadal go i zalecit dalsze
postepowanie.

c. wpisac ten fakt do protokotu i ksigzeczki sportowo-lekarskiej zawodnika.

2. Po otrzymanym silnym ciosie ( nokautujacym ), zawodnik nie moze walczy¢ przez 4
tygodnie; przed powrotem do rywalizacji musi ponowi¢ badania lekarskie, w tym EEG.

3. Zawodnik, ktory miat uraz glowy ( KO ) 2 razy w okresie trzech miesigcy nie moze
walczy¢ przez nastepne 3 miesiace( konieczne sg wtedy ponowne badania lekarskie, w
tym EEG).

4. Zawodnik, ktory miat uraz glowy ( KO ) 3 razy w okresie 1 roku nie moze walczy¢
przez okres 12 miesiecy ( konieczne sg wtedy badania lekarskie, w tym EEG).



Art. 18 Liczenie zawodnika
1. Sedzia ringowy liczy zawodnika jezeli:

a - po prawidtowo zadanym ciosie lub serii ciosOw zostat ostabiony do tego stopnia, ze
kontynuowanie pojedynku zagrazatoby jego zdrowiu,

b- po ciosie lub serii ciosdéw dotyka podtogi inng cz¢scig ciata niz stopy, zwisa lub
przytrzymuje si¢ lin.

C- jest zamroczony i traci orientacje w walce. d- jezeli celowo wypluwa ochraniacz na z¢by.

2. Liczonemu zawodnikowi/poszkodowanemu/ pokazuje si¢ uptywajace sekundy na
palcach reki 1 gltosno je liczy.

3. Drugi zawodnik musi odej$¢ do neutralnego naroznika, sedzia nie rozpoczyna liczenia
dopoki nie wykona on polecenia.

4. Jezelipo 8 sekundachzawodnik nie jest w stanie przyjac¢ gardy liczy si¢ go do 10
sekund 1 konczy walke. Uwaga:mimo konca rundy rozpoczete liczenie jest kontynuowane z
dalszymi tego konsekwencjami, ( przerywa si¢ liczenie zawodnika tylko w gdy jest to
koniec trzeciej rundy ).

5. Trzykrotne liczenie zawodnika w ciggu rundy lub calej walki oznacza koniec walki przez TKO.
/Jesli sedzia liczyt zawodnika 3 razy w ciggu rundy lub 3 razy w ciggu walki oznacza
to koniec walki przez TKO./

Art. 19 Werdykty.

1. Zwycigstwo na punkty oglasza si¢, jesli walka zakonczyta si¢ w regulaminowym
Czasle.

2. Zwycigstwo przez nokaut oglasza si¢ ( K.O.), jezeli zawodnik po prawidlowym ciosie
nie jest w stanie przyjac postawy po 8 sek, 1 nie jest zdolny do walki po 10 sek. (Jesli
obydwaj zawodnicy sg znokautowani - K.O. - lub jesli obaj odniesli kontuzje i nie
mozna wskaza¢ winnego s¢dziowie obliczaja dotychczasowo zdobyte punkty - jesli
nie jest to 1 runda - wskazuja zwyciezce na punkty. Jesli jest to 1 runda to walka nie
odbyta.)

3. Wygrana przez poddanie przeciwnika.

Uwaga: kazdy zawodnik moze si¢ podda¢ w dowolnym momencie walki podnoszac reke i oSwiadczyé
swoja wole, moze go poddaé tez sekundant rzucajac recznik na mate. Nie wolno rzucaé recznika w czasie
liczenia zawodnika.

4. Zwyciestwo przez RSC:

a - sedzia przerywa walke po 3-krotnym liczeniu w ciggu rundy lub 3-krotnym liczeniu w
ciggu catej walki

b - sedzia przerywa walkg¢ przy widocznej przewadze jednego z zawodnikow, gdy
kontynuacja walki moze zagraza¢ zdrowiu zawodnika,

C - z powodu kontuzji, gdy winny jest zawodnik poszkodowany, a drugi nie przekroczyt
przepisow.

5. Dyskwalifikacja (DISQ) patrz Art.14.3.

6. Walkower ( W.0.), po trzykrotnym wyczytaniu w ciggu 2 minut zawodnik nie stawia
si¢ na ringu.

7. Walka zakonczona remisem ( tylko w walkach druzynowych ).

8. Walka nie odbyta sig, jesli zaistniaty przyczyny niezalezne od zawodnikéw i sgdziego.



9. RSC - H sedzia wstrzymuje walke ze wzgledu na zdrowie zawodnika :
a- po silnych ciosach na gtowe, gdy kontynuacja walki moze zagraza¢ zdrowiu zawodnika,
10. Zwyciestwo przez TKO ( sedzia przerywa walke jezeli zawodnik nie jest zdolny do

dalszego prowadzenia pojedynku ze wzglgdu na : widoczny brak umiejetnosci
technicznej, brak kondycji, ciggle odwracanie si¢ , unikanie walki, kontuzja ).



