REGULAMIN
"SUBMISSION ONLY CUP"
TIME OF MASTERS
NA ZASADACH

SUBMISSION ONLY

I. ZWYCIESTWO:
1.PODDANIE
-fizyczne:

o Trzykrotne odklepanie przeciwnika lub o mate

-werbalne:
e Wykrzyczenie przez zawodnika ,STOP” lub ,MATE”
2.DECYZJA SEDZIOWSKA

e gdy uzna ze zawodnik nie moze sie broni¢

o w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
e -po dogrywce

e -w przypadku dyskwalifikacji

II. CZAS WALKI:
6 MINUT ROZGRYWKI DO RUNDY POLFINALOWE)
8 MINUT POLFINAL | FINAL

W PRZYPADKU NIE ROZTRZYGNIECIA WALKI W REGULAMINOWYM CZASIE ZAWODNICY PRZYSTEPUJA DO
DOGRYWKI.

DOGRYWKA:

e POZYCJA WYJSCIOWA "PLECY" W SIADZIE Z WPIETYMI "hook'ami" RECE ZtOZONE W POZYCII
"seat bealt".

CZAS TRWANIA:

e 2 RAZY DO 3 MINUT ZE ZMIANA POZYCJI WYJSCIOWEJ ZAWODNIKOW



ZASADY DOGRYWAKI:

e DO CZASU PODDANIA LUB UCIECZKI Z POZYCJI "PLECY" W PRZYPADKU OBU PODDAN LUB OBU
UCIECZEK SEDZIA STOLIKOWY MIERZACY CZAS PODAIJE NAJSZYBSZY CZAS | NAZWISKO
ZWYCIEZCY.

e W PRZYPADKU PODDANIA I UCIECZKI ZWYCIEZCA ZOSTAJE OSOBA PODDAJACA.

e W PRZYPADKU BRAKU PODDANIA LUB UCIECZKI DECYZJE PODEJMUJA SEDZIA GROWNY WALKI
ORAZ SEDZIA STOLIKOWY.

[Il. TECHNIKI DOZWOLONE:

e -DUSZENIA ZA WYJATKIEM DUSZENIA DtONIE TCHAWICA
e DZWIGNIE NA REKE, BARK, NADGARSTEK, NOGE ORAZ STAW SKOKOWY
e ROZBICIA TYLKO W PRZYPADKU TECHNIK KONCZACYCH DO LINII BIODER

IV. TECHNIKI | ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE:

e PODWOINY NELSON

e KRUCYFIKS

e PRESJA NA KARK W ZAMKNIETEJ GARDZIE

e UDERZENIA | KOPNIECIA

e KONTAKT Z OCZAMI

e ZATYKANIE JAMY USTNEJ

e CHWYTANIE KCIUKA ORAZ MNIEJ NIZ 3

e CHWYTANIE ZA USZY

e CIAGNIECIE ZA WLOSY

e SZCZYPANIE | DRAPANIE

e GRYZIENIE

e KONTAKT Z KROCZEM D+ONMI

e DOCISKANIE TWARZY DLONMI, tOKCIAMI | KOLANAMI

e PASYWNOSC

e POKRYWANIE CIAtA LUB STROJU SPORTOWEGO SLISKIMI SUBSTANCIAMI
e ZAKAZ UZYWANIA KOSZULEK TYPU T-SHIRT ORAZ tAPANIE ZA SPODENKI

V. TECHNIKI ZABRONIONE W KATEGORII SREDNIO ZAAWANSOWANE]:
e SKRETOWKA NA KOLANO
VI. UPOMNIENIA | DYSKWALIFIKACJE

e DWUKROTNE UPOMNIENIE £tACZY SIE Z AUTOMATYCZNA DYSKWALIFIKACIA
e DYSKWALIFIKACJA BEZPOSREDNIA

e W PRZYPADKU NIESPORTOWEGO ZACHOWANIA

e W PRZYPADKU TECHNIKI | ZACHOWANIA NIEDOZWOLONEGO



VII. KATEGORIE WEDtUG ZAAWANSOWANIA:

e JUNIOR

e KOBIETY

e POCZATKUJACY

e SREDNIOZAAWANSOWANI

e ZAAWANSOWANI

e MASTERS - POWYZEJ 35 LAT

VIIl. KATEGORIE WAGOWE:

e 659kg
e —-769kg
e -—879kg
e -—989kg
e +99kg

KOBIETY:

e -61KG
e +61KG

IX. SPOSOB PROWADZENIA ROZGRYWEK

e PUCHAROWO W PRZYPADKU DUZEJ ILOSCI ZAWODNIKOW W DANEJ KATEGORII
e GRUPOWO ,kazdy z kazdym” W PRZYPADKU MALEJ LICZBY ZAWODNIKOW W DANEJ KATEGORII



